WORKSHOP

IMPROVISAGAO VOCAL COLETIVA

agrrigida por sinais

UM CONVITE PARA FORMAR PARTE DE UM CORO IMPROVISADO, ONDE EXPLORAMOS A MUSICA, 0
CANTO E A PERGUSSAQ CORPORAL GOMO FERRAMENTAS DE EXPRESSAO E GCRIAGAO COLETIVA.

A atividade, liderada pela cantora Aixa Figini, é baseada no método Ritmo com Sinais. Esta
linguagem gestual permite dirigir a improvisag&o em tempo real para criar composigBes
musicais e paisagens sonoras de forma ludica e criativa.

O Ritmo com Sinais comega como uma linguagem mas transforma-se num jogo musical
onde cada um explora as suas aptiddes individuais aplicando-as num grupo que passa a
funcionar em unissono. E uma ferramenta que permite trabalhar a escuta individual e
colectiva, a atitude proativa, a compreenséo de papéis num grupo e responsabilidades, a
coordenagdo, a criatividade, a valorizag&o da diversidade, assim como o uso do erro como
um recurso criativo.

Durante o workshop realizamos jogos e exercicios de ritmo, percussdo corporal, e
aprendemos cantos e ritmos tradicionais do mundo para ampliar o repertério musical nas
nossas improvisagdes. Os encontros propdem criar um espago dindmico onde os
participantes possam despertar, reconhecer e habitar o seu préprio som, incorporando
elementos e recursos que alimentem a sua expressividade para ser parte de uma
experiéncia de criag&o em grupo.




A METODOLOGIA: 0 RITMO GOM SINAIS

O Sistema de Ritmo com Sinais é uma linguagem gestual que permite coordenar
improvisagdes ritmicas grupais para qualquer tipo de instrumento ou voz. Criada em 2005
pelo musico argentino Santiago Vazquez para o seu grupo La Bomba del Tiempo,
rdpidamente se tornou num fendmeno que transformou o paradigma cultural em Buenos
Aires, Argentina, e que tem sido adotada por muitos musicos, educadores e terapeutas em
mais de 30 paises, pelo seu cardter inovador e utilidade pedagdgica. Atualmente tem sido
incorporada nos curriculos oficiais e privados de variadissimas escolas e universidades por
todo o mundo.

Esta linguagem consiste em mais de 130 sinais gestuais que utilizam as m&os e o corpo,
através das quais um maestro/maestrina dirige os restantes musicos para que estes
improvisem e construam em conjunto uma composicdo em tempo real. Cada gesto pode
orientar em diversos pardmetros compositivos (ritmo, melodia, harmonia, etc.) propor
determinadas prioridades e objetivos que modulam o material sonoro para criar uma peca
musical especifica.

PARA QUEM

A atividade pode ser organizada e adaptada para diferentes e variados grupos e
participantes com ou sem experiéncia de canto ou musica: musicos, amadores ou aqueles
apenas ansiosos para experimentar sua musicalidade pela primeira vez.

Mais especificamente, esta linguagem de improvisagdo permite ao iniciante descobrir a
préatica musical através de uma experiéncia de aplicagdo imediata e ludica; a quem ja é
musico amador, de progredir nas suas aptiddes; e a quem é musico profissional de ter mais
vocabuldrio para aplicar nas suas performances artisticas ou em projetos educacionais,
socioculturais ou terapéuticos.

Devido & sua simplicidade e eficdcia, o Ritmo com Sinais pode ser utilizado em diferentes
contextos: aprendizagem de musica em escolas, atividades de musicoterapia, oficinas em
empresas e diversos projetos sociais.

ESTRUTURA

A atividade pode ser adaptada em quantidade de horas/dias segundo o contexto. Se
incluem duas propostas diferentes a modo de exemplo:
* 2 a 3 horas: oficina de jogo e intfrodugdo & improvisagdo vocal e Ritmo com Sinais.
e 6 a 8 horas (divididas em 1 ou 2 dias): oficina intensiva de improvisa¢&o vocal coletiva e
Ritmo com Sinais.

CORO IMPROVISADO

VOZESEM IMPROVISACAO DIRIGIDA



https://youtu.be/YaDfJlkgWjE
https://youtu.be/YaDfJlkgWjE
https://youtu.be/Tm7nIG1X-Ag
https://youtu.be/Tm7nIG1X-Ag

REQUERIMIENTOS TECNICOS

Uma sala grande onde caibam os participantes do workshop com disténcia suficiente para
mover-se pelo espago com comodidade. N&o s&o necessdarios microfones.

SOBRE AIXA FIGINI

Aixa Figini é uma cantora, musicdloga, produtora e formadora argentina. Licenciada em
Artes Musicales pela Universidad de Buenos Aires, estudou também na Escola de Musica
Contempordnea de Buenos Aires. Ministrou aulas de canto e técnica vocal na Argentina e
participou em diversos projectos musicais como cantora de tango, folclore argentino, musica
latino-americana e improvisagdo vocal em Buenos Aires e Londres, onde viveu vérios anos.

Apaixonada pelas possibilidades criativas que a improvisag&o musical permite, estudou o
sistema de improvisagdo dirigida - Ritmo con Sefias - criado pelo musico percussionista
argentino Santiago Vézquez, e fez parte de diversos ensembles de ritmo e improvisagdo
com esta linguagem; é também formadora certificada (2018) pela organizag&o internacional
Musicians Without Borders, que se especializa na utilizagdo da musica como ferramenta de
criag8o comunitdria e coesdo social.

Reside em Lisboa desde 2018, onde desenvolve diversos projetos musicais como artista,
criadora e produtora. Entre eles, dirige o ensemble feminino de improvisag&o vocal
CIRCULAR, o seu grupo de musica latino-americana, e dirige regularmente workshops de
improvisagdo e cantos para grupos.

CONTATO
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https://youtu.be/nD-oiiehu9U
https://www.canva.com/design/DAEkKePe9UM/edit
https://youtu.be/rgF9naM_ZTE
https://youtu.be/rgF9naM_ZTE
https://www.youtube.com/@circularvoices50
https://open.spotify.com/album/7G9eXr6nt2tb8hpa8CvP9i?si=bdzITqcVSlqLwgTRBxrntQ
https://www.instagram.com/circular.vozes/
https://www.youtube.com/c/AixaFigini
https://open.spotify.com/artist/4u5A4g1EasGaDQ4baFY02n?si=ZTI5CsBWSq275DjkIzOKpw
https://www.instagram.com/aixafigini/
https://www.facebook.com/aixafiginimusic/
http://www.circularvoices.com/

